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ZAJECIA RUCHOWE W RAMACH KLUBU SENIORA

Poniedziatek Wiorek Sroda Czwartek
8.30-930 8.30-10.00
Gimnastyka ogélno- Nordic Walking
usprawniajaca Falenica
- . ul. Walcownicza,
ul. Zeganska 1a (przyst. A ul Czekanowska)
WCK
ZAJECIA W KLUBIE SENIORA PAPROCIOWA 2
Poniedziatek Wiorek Sroda Czwartek
12.00-16.00 12.00-16.00 12.00-16.00 12.00-16.00
12.00 - 12.15-13.00 12.00-14.00 12.15-13.00
Otwarcie klubu, Gimnastyka »Co w kuchni pachnie” Gimnastyka
czas wolny ogolna (gdy nie ma spotkania ogoélna
wZawsze sprawni” — Urszula z podrozami) wZawsze sprawni” — Urszula
Stanowska Ewelina Belter/ Urszula Stanowska
Stanowska
13.00-15.00 13.15-14.00 13.00-15.00 13.15-14.00
Szydetkowanie/wyszywanie Gimnastyka Dyzur pielegniarki — Gimnastyka
Robotki reczne specjalna s. Teresa Hartung specjalna
- Teresa Marczak «Ruch dla zdrowia” «Ruch dla zdrowia™ -
— Urszula Stanowska Urszula Stanowska
13.00- 14.00 Czas wolny 12.30 — 14.00 Czas wolny
Spotkanie z podrozami
Hiszpania
15.00-15.45 14 wrzesnia 2016r. 14.30-15.15
14.00-16.00 "Zycie zaczyna sie po 60-tce"- Katarzyna Markowska Klinika pamigci

Dyzur pracownika socjalnego -

Marzanna Kownacka

Urszula Stanowska

13.00-16.00

1 raz w miesigcu wspolne
wyjscie do kina

Zajecia ruchowe
i nie tylko— Urszula Stanowska

Dane kontaktowe
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